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みやぎの自治体発見プログラム2022

食べる！作る！ディープな魅力を発見！みやぎ県北体験プログラム

Email：mail@otsk-kiratto.org

私たち県北セブン(大崎市 色麻町 加美町 涌谷町 美里町 栗原市 登米市)では、移住窓口が連携し
て移住者をあたたかく迎え入れています。
今回は、ディープな県北を知ってもらえるよう食や手作りの体験をたくさんご用意しました！自治体や
NPO職員の仕事も間近に見ることができます。
学生の皆さんから地域を盛り上げるためのアイデア・提案も大歓迎です！
皆さんの参加を心よりお待ちしております。ぜひお申込みください＼(^o^)／

【１日目　2/6（月）】
10：40　小牛田駅（美里町）　集合　（東北本線　仙台9:48発→小牛田10：34着）
11：00　郷土料理作り体験　[美里町]
12：00　昼食　[美里町]
13：00　オリエンテーション・交流会　[美里町]
15：00　薔薇染め体験　[美里町]
16：30　自由時間（希望者は温泉へ）
18：00　夕食
ゲストハウスへ宿泊　[涌谷町]

【２日目　2/7（火）】
9：30　黄金レモンで塩レモン作り体験　[涌谷町]
11：00　移住者のお話・交流　[涌谷町]
12：00　昼食
13：40　木工体験　[登米市]
15：00　登米の歴史散策（明治村、蔵見学など）　[登米市]
17：30　旅館に宿泊　[登米市]

【３日目　2/8（水）】
10：00　地域で活躍する企業の見学（株式会社国本・再生資源事業）　[美里町]
12：00　昼食
13：00　振返りワークショップ　[大崎市]
15：00　古川駅（大崎市）　解散

※行程は、やむを得ない事情により変更になることがあります。ご了承ください。

2023（令和５）年2月6日(月)から2月8日(水)の2泊3日

6日10：30頃から8日15：00まで

電話番号：0229-25-9956

・宿泊費はかかりません。
・行程中の移動費はかかりません。(自宅～集合場所、解散場所～自宅の交通費は各自ご
負担ください。)
・行程中の食事代などは各自ご負担ください。
・希望する体験内容がありましたら、可能な限り沿いたいと思いますのでご連絡ください。

名称：特定非営利活動法人おおさき地域創造研究会

住所：宮城県大崎市古川米倉字屋敷42-1

最大4名まで

エキストラプログラム内容書

宮城県（北部地方振興事務所）

体験プログラムチラシ



 


